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1. Hién trang ning néng trong 24 giv' qua:

Thanh Hoa, ngay 06 thang 6 nam 2026

Ngay hém qua (05/6), khu vuc tinh Thanh Hoa trdi ning, ning nong, cé noi ning nong
gay gat; voi nhiét do khong khi cao nhat ngay phd bién tir 34.0 - 36.0 d6 C, riéng KT Nhu
Xuan 37.0 d6 C; d6 am twong ddi thap nhat tir 50 - 55%.
2. D bao dién bién ning néng trong 24 gio dén 48 gid téi:

Do anh huong cta vung ap thap nong phla Tay co cu:(mg d6 6n dinh nén cac ngay 06,
07/6 khu vuc Thanh Hoa c6 ning néng va nang néng gay gat v6i nhiét do khong khi cao
nhét tir 36 - 38 d6 C, c6 noi trén 38 d6 C; d6 4m tuong dbi thap nhat tir 45 - 50%.
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3. Canh bao:
Dot ning nong nay kéo dai dén ngay 08/6. Tir ngay 09/6 nang néng diu dan.
4. Canh bao cip dd riii ro thién tai do ning néng: Cip 1




5. Du bio tac dong ciia ning néng

Do anh hudng ciia nang néng két hop véi d6 am trong khong khi giam thap, nhiét do cao
c6 thé gy ra nhiéu tac dong tiéu cuc dén strc khoe va doi séng nguoi dan, cu thé:

- Béi v6i stre khoé con nguoi: Nguy co cao xdy ra cac hi¢n tuwong nhu say néng, soc nhiét,
méat nudc; gia tang cac bénh tim mach, huyét ap, ho hép, dac biét vdi nguoi gia, tré nho va
nguoi lao dong ngoai troi; co thé mét moi, giam kha ning lao dong va tap trung,

- Pbi v6i sinh hoat va san xuat: Nhu cau st dung dién ting cao, tiém an nguy co qua tai,
chay nd thiét bi dién. Nguy co chdy nd, hoa hoan tai khu dan cu va chay rimg ting cao.
Anh huéng dén san xuit nong nghiép, vat nudi d& bi sc nhiét, giam ning suat.

Khuyén céo: Han ché ra ngoai troi néu khong can thiét trong khoang thoi gian tir 12h
dén 16h. Udng du nudc, bd sung dién giai; mic trang phuc chéng ning khi ra ngoai.
Khong 1am viéc qua strc dudi troi ning; bd tri thoi gian lao dong hop 1y. St dung dién an
toan, tiét kiém; kiém tra cac thiét bj dién dé phong chay nd. Chu dong cac bién phap phong
chdy, chita chay, dac biét tai khu vuc rung va khu dan cu.

Luwu y: Nhiét do du béo trong céc ban tin néng néng va nhi¢t do cam nhan thyc té ngoai
trdi ¢6 thé chénh 1éch tir 2-4 do C, tham chi c6 thé cao hon phu thudc vao cac diéu kién
mat dém nhu bé tong, dudng nhya.
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